Micdwm npo 6inb

CTIB PNETT
BOMI NPUHLMNMU LLOAO EONIO

Llei ypoK npo midu npo 6inb. Mu gyxe cBifome cycninbctea. CKpisb, KyAn BU 3BEPHETECH, PEK/IAaMa 3HEDONHOHYMX
i 3HebontotoumMx. TexHoNOriA NpUBeENa Hac Big acnipuHy A0 TUAeHONY, A0 ibynpodeHy Ta HanNpPOKCeHY A0 A HaBiTb
He 3Hato, LLLO TaM €. 34A€ETbCA, Y BCbOTO CBITY 60/UTL r0N0BA, YW He TaK?

OpuH i3 GaKTiB MKUTTA NONATAE B TOMY, LLLO BCi MM CTUKAeEMOCA 3 Nnpobiemamu i BiavyBaemo 6inb. MOKN MU KuBsi,
Ham Bygne 6onitn. Bu bypete BigvysaTu QisU4HMIA, eMOLLIMHWUIA | AyX0BHUI 6inb. CBIT Aapye HAM LNy KONEKL,ito
MidiB npo Te, Wo pobuTn 3 uum bonem.

CBiT 3arasiom Kaxe, Wwo 6inb — ue Xaxameo. Lle HalripLue, Lo BU MOXKeTe nepexnTn. Tomy NpocTo yHUKanTe
npobnem, AKWO Lie MOMKINBO; HE CTUKAICA 3 HUMM. [iBa roNoBHi Midu, y AKi CBIT xoue, Wwob Bu nosipuau: (a)
irHopyiiTe Le, BOHO nige, i (6) YHUKHITL LbOro, BUNUITE, BUNUIATE TabNETKY UM LLOCD iHwWe. YCi Midpn matoTb NeBHy
nNpuBabIMBICTb Y KOPOTKOCTPOKOBI NEPCNEKTMBI, ane BOHW, AK NPaBWUJIO, MPUHOCATb BEJIMKI CTPAXKAAHHSA B
[O0BrOCTPOKOBIlA NepCcneKkTmBiI.

BupgatHuii ncuxonor CKoTT Mek cKasaBg: «Mobototounce 6010, Malixke BCi MU TIEK UM iHLWLOK MipOO HamMaraemocs
YHUKHYTU npobnem. Mu BifKNaZaEMO, CNOAiIBAOYMUCD, WO BOHM 3HUKHYTb. My irHOpyeMo i pobumo BUrnsag, Lo ix
He icHye. M1 Hamaraemocsa BUH6paTUCA 3 HUX, @ HEe CTPAXKAATK Yepes3 HUX». Ha 3aBepLueHHs BiH CKasaB: «La
TeHAEHLiA YHUKATK npobiem i emouinHoro 6o.to, BNaCTUBOIO iM, € OCHOBHOK OCHOBOIO JIHOACbKUX MCUXIYHMX
3axBOPIOBaHb». Bu e uynn? «TeHaeHUis yHUKaTM npobaem i 6010, BNACTUBI iM, € NEPLIOOCHOBO NHOACHKUX
NCUXIYHUX 3aXBOPIOBaHbY». BiH NnpaBuid, i paKT nonsarae B Tomy, Wo bor He xoue, Wo6 BK irHopysanu cBilt 6inb. BiH
Hacnpasgi He xoue, Wob Tu BTiK Big cBoro 6oto. bor xoue, Wo6 BU BUABUAN NPUUYMHY cBOro 60110, @ NOTIM Niwn
00 KOpeHA ANs CNpaBXHbOro NojierweHHA.

Binb CXOXKWI Ha CUrHAIbHY TaMMNOYKY Ha NPUNALOBIM NaHeni Baworo aBTomobinsa. Konum ua curHanbHa 1amnoyka
3aropsaEeTbCs, LLe 03HAYAE, WO LLOCh He TaK. Bu morkeTe B3ATU MOIOTOK | pO36UTH MOro, AKLLLO Xo4eTe irHopysaTu
noro, abo BM MoKeTe NPOCTO NOBEPHYTM roNoBy. A/sie CnpaBa B TOMY, LLLO AKLLO BM byaeTe po3Bax/uBi, BU nigeTe
3’acyBaTv npuumMHy npobnemu (abo 6oto) i BUNiKyBaTH Ti. OT:Ke, Mid nonArae B Tomy, WoO TikaTh Big 60110,
irHopyBaTu 6inb, WyKaTK Big Hboro BTedy. MpaBaa NoaArae B ToMy, Wo 6inb € iHCTpyMeHTOM, AKui Bor
BMKOPUCTOBYE, W06 NpuHecTn gobpo B MOE KUTTA. Mpobiema B TOMY, LLLO MW HE CXW/IbHI PO3YMITU Lie YK
BM3HABATU KOPUCTb, IKY HiNb MOXKe NMPUHECTU B HALLE KUTTA.

Llev ypoK He npo Te, K N036yTuca ceoro 60t0. Hiwwo, Kpim cmepTi, Lboro He 3pobuts. Lle fonomoske Ham
3p03ymiTi 6inb. Konm mu 3posymiemo mety 6010, 3 Heto Byae HabaraTto serwe BnopaTucs.

Ti 3 Bac, XTO € KOJIMWHIMM CNOPTCMEHAMM, MOXKYTb NPUrafaTv HECKiHYEHHI TpeHyBaHHA B byAb-AKOMy BUA CNOPTY,
AKMM BU 3aliManncs. Y Bac byB 61 Yac Ha NiZArOTOBKY, BULLIMKYIOUYMCH | BUKOHYHOYM BITPOBI CNPUHTU. Bu AymaceTe,
LLLO BaLLi HOTM NiAKOCATLCA, a iereHi BUOYXHYTb, ane BU 3HAN, WO € bifbwa meTa, HixK npocTo 6ir. Lle 6yno ans
[OCATHEHHA YOroCb KPaLLoro.

bor BUKoOpUcToBye Haw 6inb, Wwob:

1. MotuByiiTe meHe.
BiH BUKOPUCTOBYE Miit Binb, W06 CNOHYKaTK MeHe A0 Aii. [eaki ntoan HacTibku 60aTbca MTM A0 CTOMATO/I0ra, Lo

€AVHe, WO 3MYCUTb iX NiTK, Le Binb, AKNA NepeBepLUYE iXHiN cTpax. binb moxke 6yTH Yya0BMM MOTUBATOPOM. MeHi
nofobaeTbea Te, WO CKasas oAuH myapelpb: «Mu He 3MIHIOEMOCSA, KoM 6auMMO CBITNI0, MU 3MIHIOEMOCA, KON
BiAYyBaemo Tensio». Came To4i MM OTPMMYEMO MOTUBALLIKO A0 3MiH. ANKOTONiKW, HAPKOMAHM Ta XiMIYHO 3aneXKHi
piAKO 3BEPTAOTLCA 3@ AONOMOIO A0 TOrO, AK AOCATHYTb AHA. JlocArTM AHA 03HA4YaE NPOCTO 3a3HaTK AOCTaTHBLOMO



di3nyHOro, emouiiHOro Ta AyX0BHOro 6010, WO iXHiN Binb € ripwmm, Hix 6axkaHHA HAPKOTUKY. BOHN KaxkyTb: «f
6inbwe He Hauy, Wob Take BigdyBanoca». Hio iHWe He 3MyCUTb iIX 3MIHUTUCA.

Y Bibnii KnacMYHMM NPUKNAZOM € NpUTYA Npo 6ayaHOro cuHa. BiH ige 0o 6aTbKa i Kaxe: «fl xouy Bce, Lo MeHi
HaNeXuTb, i A xouy Le 3apas». [oTim BiH bepe Moro i iae B AKYCb Aaneky KpaiHy, Ae NPOCTO BUTPAYaE Moro,
po3ayBae. Y bibnii ckazaHo, W0 BiH NilWOB WyKaTn poboTy. BiH BNawTyBaBCA ro4yBaTH CBUHEWN, Lie raHbba i raHbba
ONA EBPENCHKOrO X/I0NYMKA — roAyBaTu CBUHEW, afie BiH 6yB TaKU1 FONOAHUI, WO NeperHas 61 CBUHEN i
CNyCTMBCA TyAM Ta NOIB Pa3om 3 HUMW. FonoaHMI 6inb CNOHYKaB Moro.

2. Buninutn meHe.

Binb cdbopmye meHe, AK FANHY, TaKUM, AKUM A NoBuHeH ByTu. Jasua ckasas: [Jobpe 6yno meHi cTpaxaaTy, wob
HaBYUTUCb NOCTaHOB TBOIX. (Mcanom 119:71) [leBia Kae, WO 6iNb € iIHCTPYMEHTOM HaBYaHHSA. Lle pobutb Hac
nogatAnsmMmu. bor BUKOpUCTOBYE 6inb He NnLIe Ans TOro, Wob MOTUBYBATU MEHE, a inLe A4 TOro, Wob 36uTn
MEHe 3 MicLA; NOTiM BiH BUKOPUCTOBYE L, Wob cdopmyBaTn MeHe, Wob HaBuMTH MeHe. Lie Ak yanao B poTi KOHS.
Bu 3ailimaeTecs BepXOBOIO i34010 UM BUPOCN Ha GEePMIi 3 KOHEM YN MysIoM? B KnageTe Tyam uto BiTOUKY, | HaBiTb
HalMeHLUMI NOTAr BUKAMKAE Binb. Lie 3MyLLIye KOHA WTU TO B O4HY, TO B iHLWY cTopoHy. Ocb AK Bor BuKopuctosye
Haw 6inb. XToCb Kaxe, Wo bor wenoye Ham y Halle 3a40B0JIeHHs, ane BiH KPUYUTb ao Hac y Hawomy 6oni. Yn Bor
KONn-Hebyab KpU4aB [0 Bac yepes Baw 6inb?

ApucToTenb cnpaBesIMBO 3a3HAUYUB, WO € pedi, AKi I0AMHA MOXKe HaBUMTUCA Anwwe Yyepes 6inb. Mapk TeeH
BMPA3MB Le Ha CBill JOMOTKaHMI cnocib i ckasas: «AKLLO KiT KONUCb caZe Ha rapady Mid, BiH HiKoau Ginblwe He cage
Ha rapavy niu». 3BMYaliHO, i Ha XONOAHY BiH HiKOMM He cage. Ane cnpasa B TOMY, WO, 6yayun cnaneHum, BiH
HABYMBCA IOOUTU L0 KilLKY. € pedi, AKMX MOXKHA HaBYMUTUCS, INLLE 3TOPIBLUMK.

Yn bor Konun-Hebyab NpyBepTaBs Baly yBary Yepes 6inb? A 3Hal0 AEAKUX TPYAOroiKiB. Bor npMBepHyB ixHIo yBary
Yyepes BUPa3Ky, CTEHOKApAito. fl 3Hato AeAKUX TPYLOroNiKiB, ANA AKMX Bor NnpuBepHYB IXHIO yBary Yepes eMoLiiHUin
6inb, KOIM IXHIN YONOBIK NPUINLLOB A0 HUX i CKa3aB: «fl Binblue He TEPNITUMY LbOroy.

[Jeski ntoan 6ynn nepesaHTaxeHi diHaHcamu, 6ynm B Goprax go camux oyeit, 3anydanu Bee, WO iM Hanexano, i
Masiv BaXKKU BUNaAOoK "3axBoptoBaHHA". BM 3HaeTe, WO cTanoca? BoHu 3ropinn. AKLLO B HUX € YacTKa 340p0OBOrO
rny3ay, BOHW HaBUMAUCA Yepes Lelt 6inb. Bu He xoueTe, Wwob 6inb 6yB €AMHMM YN TONOBHUM AKepenom BaLwoi
3arasibHOi OCBITW. AKLWO Le TaK, y Bac byae Haa3BMYAMHO KantorigHe XKUTTA. Ane Aeaki 3 HaUrMMbLWnX KUTTEBUX
iAer MoXKHa 3acBOITM nLLE 33 paxyHoOK 6oto. Lli ypoKu icHytoTb, TOMy Lo Bor ntobutb Bac. BiH MoTUBYBaTUMMeE Ta
¢dopmyBaTMme Bac.

3. Bumipatu meHe.

Lle aonomarae Ham No6aunTH, AKMMKU MU HacnpaBai € BcepeanHi. Hanpuknaa, Konu a Bigdvysato 6inb, Te, AK A Ha Le
pearyto, BUMiptOe moto Bipy. Moto BigaaHicTb MOXHa BUMIpATU TUM, K A pearyto Ha 6inb. Mos 3pinicTb
BMMIPIOETLCA TUM, fIK i pearyto Ha 6inb. Moe TepniHHA BUMIPIOETbCA TUM, AIK A pearyto Ha 6inb. Bawi npobaemu Ta
6inb, AKWI BOHM NPUHOCATL i3 COBOID, € OAHMMM 3 HalKpalLmMx cnocobis NobaumnTy, WO y Bac BcepeauHi. MpuunHa,
no fAKin 6isb € 0AHMM 3 HalKpaLLMx 6apomeTpiB TOro, WO Y BaC BCepeAMHi, MOIAraE B TOMY, LLO HEMOKJ/IMBO
36epertn 0bpas, Ko BM BiadyBaeTe binb.

Tenep gasaiTe 6yaemMo YECHUMM, MU BCi MPOEKTYEMO 300paKeHHsA, UM He TaK? 3BUYaiiHo, BU 3HaeTe. Mu
NPOeKTyeEMO ¢i3nyHi 306pakeHHA. Po3dicyemoca i ynctumo 3you. iHKkKM, HaHeciTb MaKifaxK. Mu npoeKkTyemo
couianbHMin o6pas. Mu nocmixaemochb i Beaemo NpPUEMHY colianbHy po3mosy. Ane gaiite cobi Tpu aHi Baoma 3
rPMMNOM i NOAUBITLCA, HACKINbKM Ui pedi BaXAuMBi Ana Bac. Bu npocTo 3ataryereca y BaHHyY KiMHaTy i AMBUTECD Y
[O3epKano, y Bac € TOM NOraHMi BUNaAoK, KON BM AUBUTECDH Y NiXKKY, AK YIaMOK, | Bam bangyxe. binb 3HAB 06pas.

Lle He TinbKu ¢isnyHo. Lle npasaa 3 emouiiHnm 6onem. Becb Yac ntoam 6yayTe BCTaBaTH, 0AAraTUCsA | MTU Ha
po60oTy. Y HUX € WMTKN ANA iMiAxKy, ane nig HUMK € ocobucta npobnema, € npobaema CTOCYHKiIB, € rpix, AKUI



NOYMHAE AOMiIHYBaTK B IXHbOMY KUTTI. LLe BXKe He NpoCcTo 0nopa; Le 3MiLHIE ixHi cepua. Konu uel 6inb
NOCUOETLCA, PAHO YM Ni3HO Nepes KMMOCh Ui 06pasu 3'aBaaTbcA. PaHO 4M Ni3HO LA At0AMHA BNage i NpocTo
371aMa€TbCs. IMigK 3HUK, | AK 61 HENPUEMHO LLe He 3BYYano, bor Kaxe, L0 Le He TaK BXKe 1 MoraHo, TOMY LLLO BU
NoBMHHI 6inblwe TypbyBaTUCA NPO CBill XapaKTep, HiX Npo cBil 06pas. binb BUNpPoboBYE XxapaKTep.

Bu moxkeTe cKasaTu: «fl nopagHa ntoguHa». Ane Koaum 6inb cTaHe CUAbHILLIMM, TW 3PO3YMIELL, YK CTOIW TW 33
npasay, Y NigaaeTbca. Bu moxkete 3aaBuTh: «A BiggaHnin Xpucty». Ane Koam 6inb NnpucyTHIRN, TM Nobixuw oo
TOro, A0 Yoro Hanbinble BigaaHui. CNpaBXKHE 3aNMTaHHA: WO 6ib rOBOPUTL NPO BaLle KUTTA? KoM BM B TUCKY,
LLL0 3 BAaC BUXOANUTL? Bu BipMTe B NpeKpacHy norogy 4u nocTiiHo Bipute?

Moku Bce byno rapasa, Aitv I3painto 6ynv rapasa, ane Koam npuinwos 6inb, BOHW nigaannca. Ocb YoMy BoHM 40
pokiB 61yKanu B nycTeni, 3amicTb Toro, Wob notpanuty B 3emnto obitoBaHy. bor Kaxke: «Mam’aTan, Ak Focnoab, bor
TBil, BiB Tebe axK y nyctento ui 40 pokis, Wwob ynokoputn Tebe Ta BuNpobysaTy, Wob Ai3HATUCS, WO B TBOEMY CepLL,
un GygeL TM BUKOHYBaTK Moro 3anosigi». (MosTopeHHa 3akoHy 8:2). Micnsa TOro, AK BOHU NPOWLLMN Kpi3b
po3sgineHe YepBoHe Mope i N06a4Ynan, Lo EFMNTAHU NEPEMOKEHI, BOHW Migaanuncs 6010 cnparu i noYanm TyKUTu
Ta ckapuTuca. Leit 6inb cnparv BUMipAB ixHi cepus. Bor 3HaB, WO BOHW He roToBi BUKOHYBaTV Moro Hakasu. BoHu
He b6y/iM roToBi B3ATU Ha cebe 3060B’A3aHHSA, iIKe NPOTArHeTbCA Yepes 6inb. Y moemy 6oi Bor meHe mipse.

4. CTe)xXmntu 3a MHOIO.

Bor BUKOpMCTae miit 6inb, Wo6 TpMMaTN MeHe Ha NPaBUAbHOMY LUASAXY, NPOCTO Wo6 BCTAaHOBUTM NapamMeTpum
HABKO/I0 MeHe Ta NepeKoHaTUCs, WO A He 3aliay HaaTo Janeko. Hanpuknaa, IMXomMaHKa - ue cnocib, akum Bawe
TiNo noBigomnse Bam, WO y Bac MoxKe byTu gech iHbeKuis. binb, AKMiM BU BiguyBaeTe nig, yac 6010 B ropni,
roBOpMUTb NPO Te, Wo npobnema ramMbuwa. Ane AKLWO Yy Bac Hikoan He Bya0 XKO4HOrOo 3 LMX CUMMATOMIB, Lji Npobaemu
MOI/IN CTaTM HabaraTo ripWwmmmn, MOXKINBO, HaBiTb CTAHOBUTM 3arposy A/ KUTTA. bor BUKopuctosye 6inb, W06
KOHTPOJIOBATU HacC i A4O3BO/IMTU HaM CTEXKUTKM 3a coboto.

MpaKTUYHe 3acTOoCYyBaHHSA LbOro — xBopobausi emouii. Li xBopob6anBi emouii roBopaTb Bam, WO WOCh He B
nopsaky. Konu s Bigyysato Aenpecito NpoTArom TpMBanoro nepiody 4acy, Bigyysato obpasy i He MOy NnogonaTtu
ue, BigyyBato aenani 6inbluy BOPOKICTb, LiSIKOBUTUIN cTpax abo BNagato B anaTUUHICTb i Kaxy: «Hivoro He mae
3Ha4YeHHA», Moi xBopobaunBi emoLii NigKa3yTb MeHi, WO WOoCb He TaK. BoHK Hawi 6apomeTpu. BoHM AatoTb Ham
3HaTU. MU NOBUHHI NepeBipUTK WOCb. Bib - Le 3acib MOHITOPMHIY ANA HAWOro 3axucTy.

[Bi TUCAYI pOKiB TOMY MacTyxu, y AKMX byna BiBuA abo ArHA, aki 6yaM 3aHaATO arpecuBHUMM abo CXUAbHI 10 TPOXK
CBaBiNA, namanu im Horu. BoHu Bce we pobaaThb Le cborogHi. MNicna Toro, AK BOHW 31amMasiv MOMY HiXKKK, BOHU
HAKMA/IM Ha HbOTO WKHY. LIAa ManeHbKa cTapa BiBLA ieAb PYXaEeTbCA. Lie NpocTo TPOLWKM KpyTuTbhCA. A 3Hato, Wo ue
3BYUYMTb KOPCTOKO, asie BOHW pobaATb e 3apaam CBOro 3aXUCTY.

IHoai Bor HakNagae WWHY Ha Balle XUTTA, Wo6 BN He 3abayKanu 3aHaATO AaNeEKO Big oTapu. Bu moxete
0bypoBaTUCA, YNHUTW ONip | MOXKETE NPOKAUHATK Le, ane Lue Tomy, wo bor ntobutb Bac.

Bu nam'aTaeTe ictopito Mocuna? Lle ictopia 6onto. Bys 3pagxeHnii 6paTamu i npogaHuii Humm B pabeTso. BiH ine
TYAM, Ae He 3HAE Ntoael, He 3HAaE MOBM Ta 3BMYaiB. BiH pab y Aomi AtoanHW, ane XoaUTb NPAMO Ta BipHO. MOKM BiH
Tam, noro ¢GanblMBO 3BUHYBATUAA APYKMHA FOCNOAAPA, KUHYAM 0 B'A3HULi Ta 3abyaun. POKu notomy BiH
BUXOOMTb | ANBOBUXKHUM BOXUM NPOBMAIHHAM CTa€ APYIUM, WO BiANOBIAAE 33 BeCb ErmneT. Ane HaBiTb TO4i €
6inb. Ban3bKo 20 POKiB CTPaXKAAE Bif TOrO, WO CiM’'sl MOro NOKMUHYAa.

HapeluTi oro 6paTi crycKaloTbeA B MOLLYKaX iKi, | locun BigKpuBaeTbes im, | BcA CiM’A €XOAUTb, ane B cCaMomy
KiHLj KHUIM ByTTA, nicna cmepTi AkoBa, 6aTbka Mocuna, Bci ioro 6paTtn 6osaucs, Wwo Mocun iige noksuTaTuca. BiH
36upaeTbca nomctuTUca. Hatomictb xko3ed ckasas: «TW 3agaymaB Le Ha 3710 MeHi, ane bor 3agymas ue Ha



£06po». BM 3agymanu Le Ha 3710, ane Le rapasg, bor 3agymas Le Ha o6po. BOr BeCb Yac CTEXKMB 3@ KUTTAM
Mocuna. BiH cnocTepiras 3a HUM. Bor BUKOpUCTaB 6inib y )uUTTi Mocuna, Wwob cnoHyKaTy ioro, cdopmyBaTH ioro Ta
OLLiHUTW A0T0 BENY.

Y BawWoOMy XKUTTi € 104N, AKI XO4YTb BAM HaLKOANTK. Y BCiX HAC € TaKi ntogn. MoXnnBO, BOHWU 3aB4a/ I BaM LWKOAM
B AMTUHCTBI, i BOHM MOKYTb 3aBAATN Bam LUKOAM NPAMO 3apa3, Ppi3MyHO, EMOLIMHO YM iHWIWMM YMHOM, i Le bonsaye.
Ane 4yypoBa HOBMHA, AIKY A Mato AJ/15 Bac, NOJIATAE B TOMY, WO bor KaXke Bam: y MeHe € MJ1aH, Yy MeHe € MeTa, fIKa €
6inbwoto 3a ue. MoXKIMBO, BOHWM XOUYTb Lie 3p06MTK Bam Ha LLIKOAY, aje He XBuUtohTeca, A Balw bor i Bupily Le Ha
Balle bnaro.

HanpuKiHui »kuTTa Mocruna mu gisHaemocs, Lo BiH MaB ABOX CMHIB. OAHOrO 3 HMX 3BasM MaHacis, a iHworo —
Edpem. He 3Hato AK Bam, a MeHi No406aEeTbCA 3HaYeHHSA imeH. MaHacia 03Havyae «BiH 3MyCMB MeHe 3abyTny, a
€dpem 03Hauae «NNigHWII» abo «ycniwHWi». [Jxo3ed Ha3BaB CBOIX ABOX CUHIB, TOMY Lo Mocun yceigomms, Lo
nonpwu Becb 6inb, AKKIA BiH BUTepNiB, bor NnpaLoBaB i CTEXKMB 3a MOro KUTTAM, Wo6 nigrotysatn Moro Ao Benudi.
BiH ckaszaB: «bor 3mycrB meHe 3abyTu Toi 6inb, | Tenep BiH 3pobMB MeHe ycnilwHMUM. BiH 3pobrB meHe naigHUMY.
Nogu, bor BUKOpUCTaE Tol camuit 6inb, AKMIA BU BifUyBaETe, W06 CTEXKMUTU 32 BAMU A0 BeNYi. Ale BU NOBUHHI
£,03801TH Momy e 3pobuTy.

5. [lo3piTn meHi.

3pocTaTv AYXOBHO Ta EMOLLIMHO MOKHa B CBiT/li, 340POBI, XKUTTEPALICHI, COHAYHI AHI BECHM Ta /liTa, KO/IM BCe
CKNAAAETbCA YYA0BO, a XUTTA haHTacTUYHe. Bu moxkeTe pocTu y fob6pi YacK, ane 3poctaTumeTe HabaraTo binbLue i
HabaraTo rnnblue B TeMHi AHI Aywi. Y AonnHax Tv byael pocty HabaraTo ranblue, Hix y ropax. MNpocTto Tak
CTBOpPEHI ntoau.

Ynpoaosx 6aratbox pokis tl0an He3NiYEHHY KiNbKiCTb pasiB roBOpuIM MeHi, Mayum AonmHoto: «OCTaHHIN piK,
b6yayum 6e3 poboTu, s gisHaBcA binblue, HixK Byab-KOAKn paHiwe». XTocb ckaszas: «MMig vac uiei GiHaHCOBOI KpM3K s
HaBYMBCA binblue, Hixk mir 6 nogopocniwaTh iHWKMM Wwasxom». FoBopaYM Npo cMmepTb 6/1M3bKOT NH0AMHU, XTOCb
CKa3aB: «fl He 3HaB, AIK NOKNaAaTUCA Ha bora, NOKKM He NPOMLLOB Yepes Le, a Tenep A 3Hato, AK NOKAAZATUCA HA
Bora». Lle npaBauBi TBepAKEHHA, TOMY LLO rpaLis HalKpale pocTe B3anMKy. Came Toai bor go3pisae.

Bpar Icyca ckasaBs: «BBakaliTe Lie CnpaBXHbOK PaaicTio, 6paTi mMoi, LLopa3sy, KOAN BU CTUKAETECA 3 Pi3HUMU
BMNPOBYBaHHAMM, TOMY LILO BU 3HAETE, L0 BUNPOBYBaHHA BaLLOI BipM PO3BMBAE BUTPUBANICTb. HanonernmnsicTb
NOBWHHA 3aBEPLUMTH CBOIO PO6OTY, W06 BM MOrAn ByTH 3piAMMM Ta OCKOHANMMMU, Hi B YOMY He BiayyBatouum
HepocTauvi. ." (AkoBa 1:2, 3) BiH cKa3aB, L0 BCA HAMOMErAUBICTb i BCi NPO61emMM NpaLoloTb Pasom, Wwob Bu moram
6yTW 3piAMMM Ta 3aBepLIeHUMU. Binb - BUCOKa LiHa 3pocTaHHA! MU ue Yy 3 AUTUHCTBA, Le 6aHanbHo, ane ue
npasaa, 6e3 6onto He byBae. Bcynepey Tomy, WO Xo4e Bam CKa3aTu CBiT, HEMaE N'ATU NPOCTUX KPOKiB A0 YyA0BOro
KUTTA.

Cnpasa B TOMY, L0 MU XXMBEMO B 4ac, KOIM MU XOHEMO NPOAYKT, HE CMIAYYHOYM LiHW.

MpoAayKT, AKWIA MM XO04eMo, — Lie 3pificTb, eMoLiliHa CTabiNbHICTb, BiAYYTTA NOBHOTU Ta 3a40BOJIEHHSA, LLACTA Ta
MyAapicTb. Lle npoayKT, AKMIA MU BCi XO4EMO, a/ie MU He XO4eMOo NNATUTK LiHy. LliHa - ue 6inb y Tili M iHWIK dopmi.
Hemae apaukis.

Halibinblue Bac 3HeOXo4ye Te, Wo bor BUKOPUCTOBYE A5 BAWOro po3BuTKY. AnocTtos MNaeso cKasaBs: «Y MeHe €
KONHOYKa B MOIM Tini, i A Tpmyi wykas Focnoaa i Kasas: «locnoau, 3abepu Big, MmeHe Lo Ko/tlouKky»» (2 KOpUHTAH
12:7-10). My He 3HAeMO, WO Le byna 33 KOJHOYKa, | 1 paaui, WO MU He 3HAEMO, TOMY LLLO MU MOXEMO 3 HELO
nos’s3atucA. Ane A 3Halo oHe NPo KoMUKY. bonsye. Y meHe Hikonn He By/10 KONOUKK, AKa 6 He Bonina. Le



npuHecno 6inb. AK 61 cMAbHO BiH He XOTiB, Wob 6inb Big MOET KONOYKK 3HAAM, MaBao NigcymyBas, Micaa TOro AK
Bor BiAMOBMBCA BUAANMTU KOJIHOUKY, «4epes Lie A Ai3HaBCA, AK Big4anaylwHo notpebysas npucyTHOCTI Icyca XpucTa
B MOEMY XKUTTi».

Bu cnpasai He 3Ha€eTe, Wo Icyc Xpucrtoc — Lie BCe, WO BaM NOTPi6HO, MOKM lcyc XpmUcToc He cTaHe EAUHUM, WO Y Bac
€, i TOAi BW Ai3HaeTecA.

Ypok Amazing Grace Ne1247
MutaHHAa:
1. Bwu moxkeTe irHopyBaTu 6inbLWicTb NPo6iem, i BOHU 3HUKHYTb.
MNpasga NMomunkosui
2. bor Bukopuctosye 6inb, WO6 NPUHECTM A06PO B YMECH KUTTA?
Mpasga Momunkoeun
3. [ekoro cnoHykae 6inb go aji
Mpasga Momunkoeun
4.  bBinb € BUXOBHUM iHCTPYMEHTOM, OCKIi/IbKM BiH 3MYLLYE NHOANHY 3MiHIOBATHCA.
Mpasma Momunkosunm
5. Binb BUMipIOE BHYTPIiLWHIO NtOANHY?
Mpasga Momunkoeun
6. XBOpPO6/AMBI emoLii roBOPATbL Bam, LLO LLLOCb BUMLLAO 3-Mig, KOHTPOO?

Mpasaa Momunkosui






